
💕「Une Retraite Personnelle
avec Maman Julia」 🌹

🌈Jour 5 (26 novembre)



💕Prière d’ouverture💕
Prières de la Vie🙏

(Veuillez faire un petit signe de croix
3 fois de suite sur chacune de

ces parties du corps)

1) En faisant le signe de la croix
sur le front

“Seigneur, donnez-nous la sagesse,
le discernement et la connaissance
de l’Esprit-Saint, afin de manifester

la gloire du Seigneur. Amen.”

2) En faisant le signe de la croix
sur les yeux



“Seigneur, épargnez-nous de
commettre des péchés avec nos

yeux, Aidez-nous à ouvrir nos yeux
spirituels afin de pouvoir discerner.

Amen.”

3) En faisant le signe
de la croix sur la bouche

“Seigneur, veuillez bénir ma bouche
afin que je puisse contrôler ma

langue sagement et m’abstenir de
dire du mal des autres. Que ma

bouche loue le Seigneur
éternellement. Amen.”

4) En faisant le signe de la croix
sur les oreilles



“Seigneur, empêchez-moi de
devenir un instrument de division

servant les démons en répandant le
mensonge et en causant des

malentendus. Permettez-moi de
rester toujours en éveil

spirituellement, de bien écouter et
de parler avec sagesse. Amen. ”

5) En faisant le signe de la croix
sur la poitrine

“Seigneur ! Allumez un feu d’amour
dans mon coeur et réalisez un

miracle d’amour pour que je puisse
aimer Dieu et la Sainte Mère avec
plus de ferveur et aussi aimer mes
voisins comme moi-même. Amen.”



5. Disparition de mon père



Comme mon père coupait les cheveux de

nombreuses personnes, sa tondeuse à

cheveux s'était rapidement usée.

C'était le 10 mars 1951, un jour de

marché dans le quartier de Yeongsanpo à

Naju.

Mon père est sorti de la maison en nous

disant qu'il allait au marché pour

acheter des outils pour cheveux et

prendre l'air.



Nous n'avons jamais plus eu de nouvelles

de lui depuis ce jour.

Mon grand-père, ma mère et même les

membres de la famille maternelle ont

essayé de le chercher après sa disparition

soudaine, mais sans succès.



Plus tard, ma mère a appris qu'il était

détenu par la police.

L'homme qui a calomnié mon père en

prétendant qu'il était un rebelle a de

nouveau fait de fausses déclarations à la

police de Yeongsanpo, Naju, de peur que

ses précédents mensonges ne soient

révélés.



Bien que ma mère ait tenté de faire le

nécessaire pour corriger l'erreur, la

police lui a réclamé de l'argent pour

libérer mon père.

Ma mère a donné l'argent à la police

mais ils en voulaient plus en disant:

“Notre supérieur hiérarchique aussi doit

être compté.” Ils ont répété ces mots et



ma mère leur a donné de l'argent

plusieurs fois.

Mais ils continuaient à dire: “Si vous

nous donnez plus, nous le libérerons

définitivement.”

En entendant cela, ma mère a remis à la

police autant d'argent qu'elle voulait.

Malheureusement, l'espoir que mon père

soit libéré la nuit suivante a été brisé.



Cette même nuit, des rebelles ont attaqué

le poste de police et l'ont brûlé.

Nous avons perdu toute trace de

l'endroit où se trouvait mon père après

cet incident.

✝ Guide de réflexion
des prêtres de Naju💖



La petite Julia a vécu l'une des

expériences les plus difficiles de sa vie

lorsqu'elle a perdu son père dans sa

tendre enfance.

Son père lui manquait beaucoup et ce

manque s'est manifesté par de

nombreuses souffrances et difficultés

tout au long de sa vie.

Lorsqu'elle souffrait seule, elle pensait à



lui et imaginait “si seulement mon père

était là…”, et elle pratiquait

“Semchigo” comme si son père était

toujours là physiquement.

Elle admirait son père parce qu'il était

un homme bon, généreux et charitable.

Il allait même jusqu'à faire des efforts

supplémentaires pour aider les moins



privilégiés, notamment en coupant les

cheveux des pauvres et des mendiants

dans les rues.

Son père a été victime d'une accusation

calomnieuse comme étant un rebelle

politique.

En tant que tel, il a été détenu par la

police et a perdu sa liberté. Son

accusateur l'a fait par convoitise et

jalousie.

Il a menti à la police une fois de plus, de



peur que ses mensonges précédents ne

soient révélés.

Les péchés engendrent les péchés.

Ils infligent de l'amertume et de la

tristesse dans la vie des gens, et

détruisent également toute forme de

relation.

Faisons appel à la sagesse du

Saint-Esprit lorsque nous pratiquons

quotidiennement notre examen de

conscience et de notre état de pécheurs.



Nous devons regretter nos péchés, y

compris les petits mensonges ou les

calomnies que nous avons pu commettre.

En toute humilité, demandons pardon à

ceux que nous avons blessés et au



Seigneur. Réparons et faisons pénitence

pour nos péchés.

Implorons le Seigneur de nous purifier

avec son Précieux Sang et faisons en

même temps un acte de contrition

sincère.



Pardonnons aussi à ceux qui nous ont

fait du mal et ont péché contre nous, tout

comme Maman Julia.

Elle n'a jamais nourri de ressentiment

envers quiconque, même envers la

personne qui avait fait du mal à son

père.

Au contraire, elle pratique “Semchigo”

comme si son père était encore en vie.

Ce n'était pas une chose facile à réaliser,



mais grâce à des pratiques constantes,

Maman Julia a pu garder son âme pure.

Tel est le plan de Dieu pour nous

montrer le raccourci vers le Ciel à

travers la vie de Maman Julia que le

Seigneur a préparée.

🌈🎁🌹 Veuillez soumettre votre

réflexion quotidienne sur la

retraite ici.

Pour rédiger votre réflexion,



(Même si vous n'avez pas le temps

d'écrire votre réflexion)

veuillez cliquer sur le lien

ci-dessous. 💗🙏💗

👉 Cliquez ici :)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepzH3zewdoayysvqQlOCRT2ZkpG7zp0X7kdSa3NJH91VbM3A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCAhGX5tDci3GkjgL6ytHeCPlfZZkm6LRUk14Qc40mJa2wrg/viewform?usp=sf_link

